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COMUNICAREA NON OSTILĂ
DEFINIŢIE 
• ,, MANIFESTUL " de comunicare non ostilă este totalitatea bunelor 

maniere de adoptare pentru a inbunătăţi mediul reţelelor de 
socializare pe care le frecventăm des. 



•Ostilitatea exprimată in net poate avea urmari concrete in viaţa 
omenilor. 

•Cuvintele dezvoltă gândurile si ajută la cooperare.

•Dar ei pot de asemenea sa rănească, să inşele, să distrugă. 

AŞA CĂ trebuie să le folosim bine, cu grilă atât in lumea reală, cât si in 
online. 



 Manifestul comunicării non ostile doreşte să contribuie la formarea unei reţele respectuase şi paşnice/pozitive, care să ne 
reprezinte şi să ne facă să ne simţim intr-un loc sigur.

Acestea se dezvoltă in 10 puncte :

1. Virtualul este o realitare. Eu scriu pe platforma internetului doar lucruri pe care sunt in stare sa le spun personal. 

2. Suntem ceea ce comunicam. Cuvintele pe care alegem sa le rostim ne reprezintă. 

3. Cuvintele dezvoltă gândurile. Imi iau tot timpul necesar pentru a exprima ceea ce cred.

4. Inainte de a rosti cuvintele, trebuie să ascultăm. Nimeni nu are intotdeauna dreptate, nici macar eu. Ascult cu sinceritate şi 
deschidere.

5. Cuvintele sunt o punte. Aleg cuvintele să inţeleg, să mă fac inţeles, să mă apropii de ceilalţi.
6. Cuvintele au consecinţe. Ştiu că orice cuvant al meu poate avea consecinţe mari sau mici.

7.Impartaşirea este o responsabilitate. Impărtaşesc texte si imagini doar dupa ce le-am citit şi inţeles.

8. Ideile pot fi discutate. Oameni trebuie respectaţi.
9. Insultele nu sunt argumente. Nu ar trebui sa acceptam insulte si agresiuni, nici macar in favoarea tezelor noastre.

10. Liniştea este şi ea o comunicare. Cand cea mai buna alegere este să tac, eu tac.



ŞTIRI FALSE SI VERIFICAREA LOR 

•DISCREDITAREA AUTORITAŢILOR PRIN ATRIBUIREA DE INFORMAŢII 
FALSE

•Mai multe dezinformări au avut ca scop transmiterea de informaţii 
false atribuite autoritaţilor. Fie că datele sau declarţiile erau scoase 
din context, fie acestora le erau atribuite declaraţii inexistente sau 
acţiuni nereale. 

•Departamentul pentru Situaţii de Urgenţă a fost nu o data, ci de trei 
ori, ţinta unor dezinformări virale in 2021. In luna martie, pe unele 
reţele de socializare a circulat informatii ca fiind anumite 
declaraţii atribuite şefului DSU, Raed Arafat.  



VERIFICAREA ŞTIRILOR

•Cei care propagau informaţia citeau de pe o sursa credibilă, de pe un 
site unde se publică doar informaţii reale, care este de asemenea o 
televiziune.

•Aceste declaraţii nu exista nici pe site si nici nu au fost difuzate de 
televiziune. 

   



Ca sa vericăm că o ştire este falsă : 

•Verificăm titlul si textul 

•Verifică sursa

•Verifică opiniile 

•Verifică citarea

• Studiază asocierea pozelor sau imaginilor cu textul 

•Verifică data

• Intreabă un expert 



Cine se află in spatele acestor stiri 

•Nu ar trebui să credem intotdeauna ceea ce se publică pe reţelele de 
socializare. 

•Poate că in spatele acestor stiri nu se află chiar o persoană reală, 
poate sa fie un asa numit troll sau social bot 



Nu transmiteţi orice mai departe

• In calitate de utilizator al internetului puteţi contribui la limitarea 
influenţei negative si raspandire de fake news.


